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Instrukcja Bezpieczenstwa i Higieny Pracy w sprawie odbioru prac wykonywanych
na wysokosci

Prace na wysokosci to wszelkie roboty wykonywane na wysokosci co najmniej 1 m nad
poziomem podtogi lub ziemi.
Prace prowadzone na wysokosci, w tym odbiory robot, ze wzgledu na zagrozenie upadkiem
sg zaliczane do szczegodlnie niebezpiecznych.
Praca na wysokosci nie jest praca wykonywana niezaleznie od wysokosci jezeli stanowisko
jest ostoniete ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m pelnymi $cianami,
$cianami z oknami oszklonymi lub gdy stanowisko takie jest wyposazone w inne state
konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika przed upadkiem z wysokosci.
Odbiory prac wykonanych na wysokosci, zarbwno w obiektach istniejacych jak i nowo
zbudowanych, wymagaja zapewnienia inspektorowi nadzoru higienicznych oraz
bezpiecznych warunkéw pracy.
Podczas odbioru robdt wykonanych na wysokosci inspektor nadzoru winien mie¢ peing
sprawnos¢ psychofizyczng. W przypadku jakichkolwiek dolegliwos$ci w dniu odbioru np.
zle samopoczucie, zawroty gtowy, etc., zaleca si¢ przetozenie odbioru na inny termin.
Przy odbiorach robdt dokonywanych na drabinach, klamrach, rusztowaniach lub innych
podwyzszeniach nie przeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokosci do 2 m nad poziomem
podtogi lub ziemi, nie wymagajacych od inspektora wychylania si¢ poza obrys urzadzenia
na ktérym stoi albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z
wysokosci, nalezy zapewni¢ aby drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzadzenia
byly stabilne 1 zabezpieczone przed niespodziewang zmiang polozenia oraz posiadaly
odpowiednig wytrzymalo$¢ na przewidywane obcigzenie.
Dodatkowymi srodkami bezpieczenstwa przy pracy z drabin s3:
» mocowanie drabin do stabilnego punktu — obu bocznic,
» bezpieczne 1 skuteczne klinowanie drabiny do $ciany, uniemozliwiajace jej ruch lub
przemieszczanie si¢ na boki.
Przy odbiorach rob6t dokonywanych z drabiny inspektor nadzoru winien zweryfikowac
poprawnos$¢ jej montazu (m.in. kat nachylania, wlasciwa dlugo$¢ drabiny — tak, aby jej
gérna krawedz wystawata min. 75 cm ponad krawedz poziomu wyjSciowego) i
zabezpieczenia przed poslizgiem.
Przy odbiorach robot dokonywanych z drabiny inspektor nadzoru winien unikac
nadmiernego wychylania si¢ na boki, obie stopy powinny by¢ na tym samym szczeblu.
Przy odbiorach dokonywanych na wysokos$ci powyzej 2 m od otaczajagcego poziomu
podtogi lub terenu zewngtrznego oraz na podestach ruchomych wiszacych nalezy w
szczegoOlnosci:
- zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscie do stanowiska odbioru,
- zapewni¢ stabilno$¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymato$¢ na przewidywane
obcigzenia - na rusztowaniu powinna by¢ wywieszona przez Wykonawce tablica
informujaca o dopuszczalnej wielkos$ci obcigzenia pomostow,
- stosowa¢ wylacznie rusztowania i podesty ruchome wiszace spelniajace wymagania
okreslone w odpowiednich przepisach i w Polskich Normach - na rusztowaniu oraz
ruchomych podestach powinna by¢ wywieszona przez Wykonawcg tablica informujaca o
odbiorze montazu rusztowania i podestow.

. Inspektor nadzoru przystepujac do odbioru prac winien by¢ wyposazony w obuwie robocze

1 srodki ochrony indywidualnej — chelm ochronny, kamizelka 1 rekawice oraz, w zaleznos$ci
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od rodzaju zagrozen - okulary ochronne, szelki bezpieczenstwa, kombinezon ochronny,
urzadzenia do detekcji gazow, etc.

12. Pracownikowi wchodzacemu na odbidr rob6t na wysokosci nalezy zapewni¢ mozliwosé
udzielenia natychmiastowej pierwszej pomocy w razie nagtej potrzeby lub wypadku.

13. Nie dopuszcza si¢, aby odbiory robot na wysoko$ci byly dokonywane samodzielnie przez
inspektora nadzoru, bez towarzyszenia kierownika budowy lub kierownika robot, ktory
bedzie petnit rowniez funkcje osoby asekurujace;.

14. Przed wejsciem po rusztowaniu lub ruchomych podestach inspektor nadzoru winien
zweryfikowac protokot z montazu rusztowania lub podestow opracowany i podpisany przez
uprawniong osob¢ z ramienia Wykonawcy RBM. Prawidlowy montaz rusztowania zgodnie
z rysunkiem nr 1 do niniejszej Instrukcji.

15. W przypadku braku mozliwo$ci montazu systemowego rusztowania oraz koniecznos$ci
wejscia po drabinie badZ stopniach wlazowych bez obreczy inspektor nadzoru winien by¢
wyposazony w odpowiednie srodki ochrony indywidualnej, a w szczegdlnosci:

15.1. szelki bezpieczenstwa z amortyzatorem i linkag umocowang do odpowiednio
wytrzymatego elementu konstrukcji zewngtrznej,
15.2. helm ochronny i odziez ochronna,

Prawidlowe wykorzystanie szelek bezpieczenstwa podczas wchodzenia po drabinie
przedstawiono na rysunku nr 2 do niniejszej Instrukcji.

16. Miejsce odbioru robot powinno by¢ oswietlone przy uzyciu $wiatta dziennego lub zrédta
$wiatla elektrycznego o bezpiecznym napigciu.

17. Transport narzedzi i materialdow niezbednych podczas odbioru (np. miotek Schmidta,
miernik grubos$ci powlok, miara, dokumentacja projektowa, latarka, etc.) powinien
odbywac si¢ w sposob nie stwarzajacy zagrozen i ucigzliwosci (tj. nie powinien angazowac
rak pracownika podczas wchodzenia i schodzenia oraz nie powinien stwarza¢ zagrozenia
spadni¢cia z wysokosci).

18. Nie nalezy dokonywa¢ odbioru robot na wysokosci, na otwartej przestrzeni, w ponizszych
warunkach:
> jezeli sita wiatru przekracza 10 m/s,

» przy oblodzeniu konstrukcji,

> przy silnym mrozie (ponizej -15°C),

» podczas gestej mgly, opaddéw deszczu i $niegu,
» podczas burzy i wyladowan atmosferycznych.

19. Warunkiem koniecznym dla dokonywania odbioréw robdt na wysokosci jest posiadanie
przez inspektora nadzoru waznego orzeczenia lekarskiego dopuszczajacego pracownika do
pracy na wysokosci.

20. Sposoby uzytkowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci:

20.1. Inspektor nadzoru winien by¢ przeszkolony z zakresu doboru i uzytkowania sprzgtu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci.
20.2. Kompletny zespdt stuzacy do ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokoS$ci
powinien sktadac¢ si¢ z:
» podzespotu (elementu) mocowania,
» podzespotu laczaco-amortyzujacego (linka + amortyzator lub urzadzenie
samohamowne),
» szelek bezpieczenstwa.
20.3. Uzytkujac sktadniki sprzetu chronigcego przed upadkiem za wysokos$ci, w sktad ktorych
wchodzg elementy i1 czesci sktadowe wildkiennicze (np. lina widkiennicza, tasma
techniczna tkana, etc.), nalezy pamigtac, ze:
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» nie moga by¢ one uzytkowane w poblizu silnych zrodet ciepta (np. miejsce spawania
lub ci¢cia palnikiem acetylenowym, gdy nie zapewniono im odpowiedniej ochrony),

» podlegaja kasacji po okresie (od daty rozpoczecia uzytkowania) wskazanym przez
Producenta w Instrukcji Uzytkowania,

» podlegaja kasacji, jezeli braty udziat w powstrzymywaniu spadania uzytkownika,

» podlegaja okresowym, rocznym przegladom oraz 5-letnim przegladom Producenta.

. Na kazdym skladniku sprze¢tu musza by¢ umieszczone w sposob trwaly i wyrazny dane

dotyczace nazwy producenta, jego znak firmowy oraz miesigc i rok produkcji.

Sprzet chronigey przed upadkiem z wysokosci nalezy przechowywa¢ w pomieszczeniach

suchych, przewiewnych 1 nienastonecznionych, w warunkach uniemozliwiajacych

zabrudzenie lub uszkodzenie mechaniczne i chemiczne.

Sktadniki sprzetu powinny by¢ przechowywane na kratownicach niemetalowych,

umieszczonych co najmniej 10 cm od $ciany pomieszczenia, przewodow kanalizacyjnych

1 wodociggowych. Skfadniki sprzetu powinny by¢ zatadowywane, przewozone i

wyladowywane w  warunkach uniemozliwiajacych zamoczenie, zabrudzenie

mechaniczne 1 chemiczne.

Sktadniki sprzgtu chronigcego przed upadkiem z wysokosci powinny by¢ wycofane z

uzytkowania w nastepujacych przypadkach:

» podczas kontroli biezacej lub okresowej rocznej zostaly stwierdzone uszkodzenia
sprzetu obnizajace jego wytrzymatos¢ lub pogarszajgce funkcje ochronne. W takich
przypadkach sktadnik powinien by¢ poddany kasacji lub przekazany do producenta w
celu wykonania naprawy,

» sprzet brat udziat w powstrzymywaniu spadania - sktadniki sprzetu podlegaja kasacji,

» po upltywie ustalonego przez producenta okresu przydatnosci do stosowania.
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Rys. nr 1 — Prawidlowy montaz rusztowania:
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12 Wyijatki od powyzszego sg opisane w uwagach w protokole odbioru technicznego rusztowania, a warunki
bezpiecznego wykonania zadania - w pisemnym poleceniu.
W przypadku niespetnienia ktéregokolwiek z punktéw 1-10, musi by¢ spetniony punkt 12.

Rys. nr 2: Prawidlowe korzystanie z szelek bezpieczenstwa podczas wchodzenia /
schodzenia po drabinie bez obreczy (zgodnie z PN):
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